
GUIDE 
DE L’ADOPTANT

CHAT

Yasmina Leysen
www.Chatastrophe.com



 

La vente ou copie est totalement interdite.  Tous les textes sont la
propriété de Chatastrophe. Étant un manuel gratuit ,  veuillez
respecter son origine et son auteure lors de sa distribution. 



Ce livret a été créé par Yasmina Leysen, comportementaliste félin,
afin que toute association de protection des animaux le donne aux
personnes désireuses d’adopter un chat comme aide initiale et de
base. L’intention est de faciliter l’adaptation de Minou dans sa
nouvelle famille et la compréhension de son comportement, il est
également utile de connaître les besoins minimaux des chats pour
faciliter leur adaptation à votre environnement et s’épanouir. Ce
guide permet de détecter d’éventuels problèmes de comportement
qui ont toujours une solution. 

Yasmina Leysen est comportementaliste canin et félin, elle
travaille quotidiennement avec les parents-chats, et résous les
problèmes de comportement toujours en positif, elle est également
conseillère en Fleur de Bach, et pratique le Reiki ainsi que la
communication animale, pour aider les chats et leurs humains à se
comprendre et à (r)équilibrer la relation naturellement. 

Les consultations en comportement félin consistent à apporter le
bien-être des chats, en résolvant d’éventuels problèmes de
comportement, en conseillant les adoptants sur l’adaptation et les
besoins de l’animal. Les consultations aident les animaux et leurs
humains à avoir une relation harmonieuse, heureuse, basée sur le
respect, la compréhension et l’amour inconditionnel. 

Yasmina Leysen donne également des formations et des
conférences, elle travaille régulièrement en collaboration avec les
vétérinaires.

Elle est accompagnante en deuil animalier, coach en
développement personnel et auteure du livre « À travers les Yeux
du Husky ». 

Contact : 

www.chatastrophe.com
yasmina@chatastrophe.com 
0478.68.66.30 
Uniquement sur rendez-vous 



1. Le choix du chat

2. Arrivée à la maison. Que dois-je faire ?

-   Créez un endroit sûr

-   S’il y a d’autres animaux

3. Éléments essentiels dans la maison

-   Vie sociale et aire de jeux

-   Zone d’alimentation

-   Zone d’élimination

-   Méfiez-vous des fenêtres et des sorties vers l’extérieur

4. Alimentation

5. Hygiène

6. Santé et identification

7. Jeu

8. Conseils pour améliorer la relation avec votre chat

-   Manipulation

-   Moments de caresses

-   La punition 

-   Chats très timides ou nerveux

9. À propos de la grossesse et de la toxoplasmose

10. Symptômes de stress ou problèmes de comportement possibles.

+ lexique

Sommaire





1. Le choix du chat
Félicitations ! Vous avez choisi d’adopter une merveilleuse boule de poils
qui vous donnera beaucoup de joies, d’amour et des expériences
incroyables tout au long de sa vie.

La décision entre tous

Le choix d’avoir un chat doit être accepté par toutes les personnes qui
vivent dans la maison, de sorte qu’il soit considéré comme un membre de
la famille, et que tout le monde participe aux soins et besoins de l’animal.
Si un membre de votre foyer n’est pas d’accord, vous devriez écouter ses
raisons et les accepter. Si vous êtes tous d’accord, il est temps d’aller
chercher votre futur compagnon.

Gardez à l’esprit qu’un chat peut vivre jusqu’à 20 ans, pendant ce temps
beaucoup de choses peuvent changer : nous pouvons changer de
logement, de couple, même de pays ou d’emploi, avoir des problèmes
économiques, avoir des enfants et bien plus encore. Mais le chat sera
toujours avec vous quoi qu’il arrive, vous devez être responsable,
cohérent et le garder auprès de vous, puisque c’est un membre de la
famille, il vous accompagnera partout où votre vie vous mènera.
Apprendre à les comprendre et à les aider est de votre responsabilité en
tant qu’adoptant, comme vous le feriez pour n’importe quelle personne
que vous chérissez.  

La vie d’un chat change aussi au cours de toutes ces années, parfois il
tombe malade, et il y a des moments d’adaptation ou des comportements
qui peuvent être modifiés par des situations stressantes ou changements
environnementales et même d’alimentation. Il y a toujours une solution !

Tout est question d’équilibre et de compréhension comme dans n’importe
quelle famille.



Mieux encore, avec lui, vous apprendrez des choses sur vous-même, vos
habitudes et votre vie.

Chaque jour, vous serez accompagné d’un ami très fidèle. Votre maison
sera là où est votre chat, il viendra vous accueillir quand vous rentrerez à
la maison, il se blottira près de vous dans le canapé, il se frottera à votre
livre lorsque vous essayerez de lire, ses poils vous accompagneront toute
la journée ce qui vous fera sourire ou pas, il chapardera la nourriture,
vous demandera de jouer et ce même si vous êtes triste ou malade,
soyez assuré que votre chat vous accompagnera en silence. Les chats
sont des amis inconditionnels.

La chose la plus importante lors du choix

Les chats de tout âge ont la capacité de s’adapter. Si vous n’avez jamais
eu de chat, il est parfois recommandé d’en choisir un déjà adulte. Il y a
des chats très énergiques, d’autres plus timides, d’autres très calmes,
certains plus affectueux que d’autres ... Les petits chatons sont
irrésistibles, mais la première année peut ressembler à un tremblement
de terre, le chaton nécessite beaucoup de jeux et d’attention, avoir de
l’expérience est un plus, pour lui apprendre par exemple à ne pas mordre
ou où il peut faire ses griffes. 

Si vous choisissez un chat adulte, même s’il a vécu dans la rue, mais qu’il
est domestiqué ou qu’il a subi un abandon, il s’adaptera aussi bien que
n’importe quel autre chat. Les sont reconnaissants dès qu’ils sont traités
avec un peu d’affection et d’amour. 

Le caractère du chat ne dépend pas de son sexe ou de sa race, chacun a
son propre caractère, ses propres goûts et particularités tout comme
nous, chaque chat est unique. Si, par exemple, vous avez déjà un chat à
la maison, il est plus facile de lui présenter un chat du sexe opposé, mais
les femelles et les mâles stérilisés peuvent coexister avec des chats du
même sexe sans problème.



Caractère

C’est la chose la plus importante que vous devez prendre en compte
lorsque vous choisissez d’accueillir un chat. Vous devez réfléchir à la
façon dont vous imaginez la vie avec lui : s’il est indépendant ou très
attaché à vous, s’il a besoin de sortir ou est capable de vivre à l’intérieur,
s’il est très actif ou plutôt calme. Il est très important que le caractère et
les besoins du chat vous correspondent, sans oublier le type
d’environnement que vous pouvez lui offrir. 

S’il y a des enfants, l’idéal serait d’en chercher un très sociable et
d’apprendre aux enfants à interagir avec sans l’accabler ou l’attraper
d’une manière qui peut le déranger, un animal n’est pas un jouet.

S’il y a des personnes plus âgées, l’idéal serait alors un chat adulte et
calme, de cette manière l’un et l’autre profiteront de la compagnie que
l’autre apporte. La même chose, si vous avez un chat très actif et vous
voulez un autre chat, vous chercherez un chat avec le même niveau
d’activité au lieu d’un niveau d’activité opposé parce qu’ils ne se
comprendront pas bien et un submergerait l’autre. La clé est de regarder
le caractère, bien qu’il soit difficile de savoir en une journée, les
personnes qui travaillent dans le refuge et les associations pourront vous
aider, dites-leur vos besoins et laissez-les vous conseiller.

Ne craquez pas devant des petits chatons irrésistibles, donnez aux
chats adultes l’occasion de vous montrer à quel point ils sont
merveilleux avant de choisir. Rencontrez-les et laissez-vous
séduire, généralement ce sont eux qui nous choisissent. 

Suivez votre intuition !

 





1 Les chats sont des animaux solitaires : il leur est donc
difficile d’accepter un autre nouvel animal, les
présentations devront se faire de manières
progressives. 

2
Les chats sont des chasseurs carnivores : donc leur
nourriture doit être adaptée et disponible toute la
journée. De plus, ils doivent pratiquer des jeux de
chasse quotidiennement. 

3
Les chats ont besoin de faire leurs griffes
quotidiennement : ils ont donc besoin de certains
éléments tels que des griffoirs, sinon, ils grifferont le
canapé, c’est un comportement naturel et nécessaire.

4
Les chats sont des animaux nocturnes : car leurs proies
naturelles (rongeurs) sont également nocturnes, de
sorte que parfois les chats sont plus actifs la nuit que la
journée. 

2. Arrivée à la maison :
Que dois-je faire ? 

Afin d’adapter votre maison à l’arrivée de ce petit félin, vous
devez prendre en compte plusieurs choses : 



5 Les chats divisent généralement leur domaine vital en
plusieurs zones : ayant une zone isolée pour se soulager
et une autre pour manger. 

6 Les chats sont sédentaires(3) : il leur est donc difficile
de s’adapter à un nouvel environnement et à de
nouveaux changements. 

7 Les chats sont routiniers : ils s’adaptent très facilement
à nos horaires

Connaissant ces choses de base, l’idéal
serait de diviser votre maison en plusieurs
endroits, ce que nous verrons petit à petit,
mais avant cela, nous laisserons le chat
nouvellement arrivé quelques jours dans
une pièce, pourquoi faire cela ?



Le chat a besoin d’un « endroit sûr ».
 
Il y a quelque chose de très important que vous devez savoir pour mieux
comprendre les comportements des chats : ils ont besoin de leurs
phéromones (2) pour être calmes. Ils les laissent quotidiennement là où ils
vivent, ainsi que sur nous et les autres animaux du foyer, formant ainsi
une odeur de groupe : de leur groupe social. C’est en se frottant qu’ils
déposent les molécules sémio chimiques(2) sur les surfaces, les objets,
les animaux et les personnes. Cela rassure et détend le chat, car cela
l’aide à identifier son environnement comme son lieu de vie. 

Que se passe-t-il dans un nouvel endroit ? 

Il n’y a pas de phéromones(2)! Partant du principe que le chat est un
animal sédentaire : lorsqu’un chat arrive à la maison pour la première fois,
quel que soit son âge, vous devez l’accueillir dans une seule pièce avec la
porte fermée. Pour lui, il sera beaucoup plus facile de s’adapter et ce sera
beaucoup moins stressant que si vous le laissez dès le premier instant en
liberté dans la maison, une situation qui fera que le chat se cache dans le
premier endroit qu’il trouve, pouvant passer des jours cachés et sans
manger. Pour éviter cela, vous placerez tous les éléments essentiels dans
une pièce calme, en plaçant la litière à une extrémité de la pièce et la
nourriture et l’eau à l’écart. Les jouets, l’arbre à chat et/ou le griffoir ainsi
que le lieu de repos doivent également être dans cette pièce. Après
quelques jours, le chat se sera adapté à cet endroit et si vous voyez qu’il
est calme et désireux d’explorer, vous ouvrirez la porte et le laisserez
sortir pour découvrir le reste de la maison, à condition qu’il n’y ait pas
d’autres animaux. Ce lieu de sécurité que vous avez créé est très
important pour le chat, car face à toute peur ou sentiment de danger, il
saura toujours où retourner pour se sentir en sécurité, ce sera son point
de départ et de retour. Sinon, s’il a peur, il courra sans but jusqu’à ce qu’il
trouve un endroit parfois inaccessible pour vous, ce qui générera du
stress pour tout le monde, mais surtout pour lui. 



Combien de temps le chat peut rester dans le Safe Place ?

Cela dépend de sa nervosité, il y a des chats qui auront besoin d’une
semaine et d’autres seulement d’un ou deux jours. Vous saurez quand
vous entrerez dans la pièce et verrez qu’il vient vers vous calmement,
c’est à ce moment-là que vous pourrez ouvrir la porte.

Faites attention aux fenêtres, gardez-les fermées, ainsi que les portes,
laissez-le parcourir ce qu’il veut, et s’il est effrayé par un bruit inconnu, il
retournera dans la pièce qu’il connaît déjà. L’adaptation est une question
de jours, il laissera ses molécules sémio chimiques(2) dans la pièce et
petit à petit dans le reste de la maison jusqu’à ce qu’il la considère dans
son intégralité comme son lieu de vie. 

Lorsque le chat est calme et a déjà exploré toute la maison, vous
redistribuerez son espace vital en plusieurs zones que nous verrons plus
tard.



S’il y a d’autres animaux :

D’autres chats 

Le chat est un animal solitaire, et parfois il a difficile à accepter d’autres
animaux dans son environnement, encore plus si l’environnement est
fermé. La première règle que vous devriez connaître est la suivante : ne
faites jamais les présentations soudainement ! 

Il y a quelques lignes directrices pour que le chat stresse le moins
possible et que ce soit quelque chose de progressif pour qu’ils
s’acceptent petit à petit. 

Si vous brusquez les choses et qu’ils se battent, l’entente sera plus
difficile. La première rencontre est très importante. Comme nous l’avons
indiqué précédemment, la première chose à faire est de créer au nouveau
chat sa « Safe Zone », c’est-à-dire une pièce dans laquelle il a tout ce
dont il a besoin. Pendant ce temps, le chat de la maison fera sa vie
comme d’habitude, sauf dans cette pièce. 

La présentation doit avoir lieu à un moment où les chats sont calmes, où il
n’y a pas de bruit ou quoi que ce soit de stressant.

Important : les deux chats doivent être en bonne santé, afin de mettre
toutes les chances de notre côté et d’éviter une mauvaise rencontre par
suite d’une douleur cachée.





Comme vous l’avez vu, à son arrivée, le nouveau chat sera
dans une pièce isolée le temps qu’il s’adapte. 

1e étape : l’acclimatation aux lieux du nouveau chat.

- Aller passer quelques minutes avec lui, mais toujours en le
laissant à l’initiative des contacts, que vous récompenserez
d’une petite friandise au passage.

- Dès que le chat est à l’aise, se promène dans la pièce, se
frotte partout, mange et cherche même le contact avec
vous, vous pouvez commencer à effectuer un échange
d’odeurs.

- Prenez un plaid de la pièce du nouveau venu ou un jouet
avec lequel il a interagi et déposez ces éléments dans la
pièce de vie du chat résident et réciproquement. N’oubliez
pas d’agrémenter les objets de friandises autour ou dessus
afin que l’odeur perçue soit associée à quelque chose de
positif.

- Observez les réactions de vos chats : si ceux-ci sentent
et mangent les friandises et ne font pas cas de ces
éléments qui contiennent l’odeur de leur futur congénère,
alors c’est parfait. Si, au contraire, l’un des chats commence
à cracher ou feuler, alors retirez l’objet et lors du prochain
échange d’odeur, augmentez la valeur de la friandise
jusqu’à ce que le chat soit plus intéressé par la friandise
que par l’objet en question.



2e tape : échange de pièces et distribution des repas

- Nous allons maintenant échanger les chats de pièces.
parsemez la pièce du nouvel arrivant, ainsi que la pièce de
vie du chat résidant, de super friandises et laissez-les
explorer l’environnement. Attention, organisez-vous pour
que les chats ne se rencontrent toujours pas lors de
l’échange de pièce, c’est très important, l’heure n’est pas
encore arrivée !

- Renouvelez ces échanges 2 à 3 fois par jour pendant 30’
à 1h environ à chaque fois.

- Si l’un des chats ne mange pas ou n’explore pas
l’environnement, c’est qu’il est stressé.

- N’hésitez pas à jouer avec l’un et l’autre. Le jeu permettra
aussi d’associer le lieu et les odeurs à du positif, surtout si
vous les récompensez à la fin de la session.

- Vous pouvez aussi commencer à distribuer les repas de
chacun des chats à 1 ou 2 m de chacun des côtés de la
porte fermée. Normalement les chats devraient manger, si
ce n’est pas le cas, reculez la gamelle du chat qui ne mange
pas jusqu’à ce que la distance lui soit confortable et qu’il
mange. Puis à chaque repas, rapprochez les gamelles de la
porte fermée.

- Vous ne passerez à la phase suivante que lorsque les
chats mangeront leurs gamelles à quelques centimètres de
la porte fermée de chaque côté, sans cracher ni feuler.



3e étape : « la prise de contact » à distance

- Positionnez les gamelles avec un repas succulent à bonne distance
de chacun des deux côtés de la porte, puis entrouvrez-la de telle
sorte que les chats se voient. 

- Si les chats mangent, c’est parfait, refermez la porte une fois le
repas terminé, n’en demandez surtout pas plus ! Si en revanche l’un
des chats ne mange pas ou feule, vous devez reculer sa gamelle
jusqu’à atteindre une zone où il se sent confortable. Une fois que les
gamelles sont à 1 m on peut laisser la porte ouverte 5’

- Attention, restez près de la porte pour pouvoir la fermer si l’un des
chats veut attaquer l’autre : il faut à tout prix éviter une première
expérience négative.

4e étape : la rencontre (mise en commun)

- Par précaution, on repart à 1 m de la porte que l’on ouvre en grand
cette fois-ci. Le repas doit être super appétant afin que les chats
continuent d’être plus intéressés par la nourriture que par l’autre chat.
De plus, le chat continue d’associer positivement l’autre chat, plus la
valeur de la récompense augmente, c’est donc très payant pour
chacun d’être en contact.

- À partir de là, on va laisser les chats interagir ensemble, il se peut
qu’il y ait des disputes, ne vous inquiétez pas, c’est normal, les chats
ont besoin de signer des contrats ensemble pour cohabiter
sereinement : « qui mange en premier » peut être un contrat, « qui
dort où et quand » sont des contrats que les chats passent
ensemble… Au début 30’, puis 1h … si les chats se frottent, on fait
tomber des friandises.



Il y a des chats qui peuvent se tolérer, mais qui ne seront jamais amis,
c’est-à-dire qu’ils peuvent vivre en paix, mais ils ne dormiront pas
ensemble ou ne se toiletteront pas, cela dépend d’eux, pas de nous. 



Avec un chien 

La chose la plus importante est l’attitude du chien, car vous avez
déjà vu que le chat est capable de tolérer des individus qui ne
constituent pas une menace pour lui. Si le chien aboie sur lui,
devient nerveux et court vers lui ou dans tous les sens, la situation
sera plus difficile. Le chat doit contrôler la situation et le chien doit
être calme.

En aucun cas, ne forcez le contact, le chat par lui-même viendra, ou
pas, vers le chien.

Voici quelques conseils de base :

Assurer la gestion de l’environnement

Premier contact : chien en longe (et une muselière ou bien
mettre le chien en cage pour le contenir (rendre positive la cage
auparavant, ça ne doit pas être une punition).

Prévoir des endroits en hauteur sur lequel le chat pourra
s’abriter.

Le premier contact doit se faire à l’intérieur afin que le chat ne
puisse pas fuir, ce qui peut inciter le chien à le pourchasser.

Le chien doit être fatigué, une balade au préalable s’impose,
avant la rencontre.

Mettre le chat en cage et laisser le chien tourner autour est
aussi possible, mais déconseillé, cela procurera au chat un
stress énorme.

Vous pouvez également : faire sentir les doudous de l’un et
l’autre, faire sentir la pièce au chien et pendant ce temps laisser
découvrir la maison au chat, mettre une barrière entre le lieu de
vie du chien et du chat avant la rencontre… allez-y
progressivement à leur rythme !



Enfin et surtout, nous devons parler de votre attitude. Si vous êtes
nerveux ou effrayé, cela n’aidera pas. Vous devez être sûr et positif,
transmettre le calme et projeter de l’énergie positive. Si vous êtes
tendu, vous transmettez cette tension, si vous avez peur, vous les
alertez d’un danger, et vous voulez le contraire. Votre attitude doit
être calme, souriante et heureuse, il n’y a aucune raison de ne pas
l’être. Transmettez la joie, soyez positif en pensant qu’ils
s’accepteront.



3. Éléments essentiels
dans la maison 

Les chats à l’état sauvage répartissent leur domaine vital en différentes
zones. Vous allez devoir faire de même dans la maison.

Vie sociale et zone de jeu 

C’est là que le chat passera la plupart du temps. Gardez à l’esprit qu’il
vivra là où vous êtes, de sorte que sa zone de vie sociale sera la même
que la vôtre, généralement le salon ou la cuisine. C’est là qu’il est
intéressant de mettre un arbre à chat haut et robuste qui remplace ce qui
serait pour un chat à l’état naturel, un arbre sur lequel il peut faire ses
griffes et grimper pour tout surveiller d’en haut. Si vous le placez dans un
endroit où il n’y a presque pas de vie, comme une chambre d’amis, il ne
l’utilisera pas et c’est à ce moment-là qu’il fera ses griffes d’autres
surfaces telles que le canapé (il est également vertical et robuste comme
un arbre et se trouve dans la zone de la vie sociale). En plus d’aiguiser
ses ongles et de laisser ses phéromones(2), le chat a besoin d’étirer et de
tonifier ses muscles, donc si vous mettez un arbre à chat ou un grattoir
trop petit et qu’il est un adulte, il ne pourra pas l’utiliser et ira ailleurs.
 
Aussi un arbre à chat très grand deviendra un lieu de repos et de jeu. Il y
en a de toutes sortes et à tous les prix sur le marché, en choisir un élevé
et si possible avec plusieurs plates-formes, cela vaut la peine. Dans cette
zone, vous pouvez également placer différentes hauteurs, en mettant des
étagères vides sur le mur, ou en laissant de l’espace libre sur un meuble.
Si vous avez un chien à la maison, vous pouvez mettre la nourriture du
chat dans l’un de ces endroits, ainsi qu’une couverture pour qu’il dorme.
Les chats vivent à peine sur le sol, ils préfèrent les hauteurs, surtout les
plus timides, de manière à pouvoir observer ce qu’il se passe. C’est aussi
là qu’ils préfèrent jouer. Les chats très actifs et les plus jeunes passeront
du temps à monter et à descendre, courir et sauter. 





1 2 3 SOLEIL ! 

Les chats aiment la chaleur et le soleil. Essayez de trouver l’endroit
où le soleil reste le plus longtemps, et placez-y un coussin, ou si
vous avez une terrasse (sans danger), laissez-le y aller, il adorera
cela. 

Zone d’alimentation 

Habituellement, le chat domestique préfère avoir un endroit où aller
manger. Cet endroit peut être situé là où il est le plus, et de
préférence en hauteur si vous avez un chien. 

La gamelle doit être assez éloignée de la litière. 

L’eau doit toujours être disponible, propre et fraîche, et changée
tous les jours. Si vous avez la possibilité de rajouter une fontaine à
eau, il en sera encore plus ravi.

Zone d’élimination 

Le bac à litière doit se trouver dans un endroit calme, éloigné de ses
gamelles.

Il devrait y avoir autant de bacs à litière qu’il y a de chats dans la
maison + 1. 

L’endroit où placer le bac est très important, il doit être dans un
endroit peu ou pas occupé et loin du bruit (loin de la machine à
laver, etc.). L’endroit idéal est généralement la salle de bain ou une
pièce de peu utilisée où il y a peu de passage. 

Le bac idéal est très grand et facilement accessible au chat. Les
chats qui ont des problèmes d’arthrose ou d’équilibre, ou toute
autre douleur dans les pattes, préfèrent les bacs avec des bords
bas et larges. 

Il existe de nombreux types de substrats, avec ou sans parfum,
agglomérant ou non. Au début, je suggère de commencer par un
substrat minéral agglomérant, sans parfum, aussi naturel que
possible et surtout qui ne génère pas de poussière pouvant être
nocive. Cependant, vous pouvez tester dans plusieurs bacs
différents substrats et voir ce que votre chat préfère. Après tout, ce
sont ses toilettes !



- 1e jour 10-15 cm, pendant les 15e jours, on retire les excréments une
fois par jour et on remet un peu de substrat tous les 4/5 jours,

- la 3e semaine, on ne remet pas de substrat, mais on continue de
retirer les excréments tous les jours, le substrat est propre, on retire ce
substrat et on nettoie le bac avec du savon de Marseille et du
bicarbonate et on rince abondamment, on remet le substrat et on
rajoute pour avoir les 10/15 cm,

- après 2-3 cycles, on change complètement.

Le nettoyage du bac



Méfiez-vous des fenêtres et des sorties vers l’extérieur 

Si vous vivez dans un appartement, faites attention aux fenêtres et
balcons, les chats sont très curieux et tombent facilement. Si vous
voulez ouvrir les fenêtres, vous devez d’abord mettre un filet de
protection, car il voudra jeter un coup d’œil et risque de tomber ou
de rester coincé. Il est impératif que son lieu de vie soit sûre. Voici
un lien où vous trouverez des informations très utiles : 

Facebook - groupe : Chats – jardins et balcons sécurisés.

Les chats n’ont pas besoin d’apprendre à utiliser le bac, dès qu’ils le
découvrent, ils savent à quoi il servira et comment l’utiliser, même les
chatons de 3 semaines le savent déjà sans que personne ne leur
apprenne. Les chats sont des animaux extrêmement propres. 

Si votre chat fait l’un de ses besoins à l’extérieur, cela indique qu’il a un
problème médical ou d’environnement, la première chose à faire est de
consulter un vétérinaire. S’il vous plaît, ne le punissez jamais et ne criez
pas, essayez de comprendre ce qui ne va pas et aidez-le. 

Une fois la piste vétérinaire éliminée, contactez un comportementaliste
qui travaille positivement afin de vous aider à comprendre ce qu’il se
passe. Si vous changez la litière d’endroit, montre-lui où vous l’avez mise,
simplement en l’y emmenant, sans le mettre dedans, afin qu’il sache où
elle se trouve pour quand il en aura besoin.



4. Alimentation

Le chat est un animal prêt à chasser ses propres proies et à les manger
crues quand il le veut, c’est un carnivore, c’est pourquoi vous devez
respecter ses habitudes alimentaires dès le début autant que possible.
Nos chats d’intérieur ne chassent plus beaucoup ou ne mangent plus de
rongeurs, d’oiseaux ou de poissons, ils mangent de la nourriture
préparée, généralement des croquettes riches en céréales. La nourriture
humide en gelée ou en boite est nécessaire pour équilibrer les
croquettes. Si votre chat suit un régime parce qu’il est trop gros, il serait
également idéal d’étudier la raison de son obésité et de l’aider en ajoutant
des gamelles ludiques et/ou un pipolino. Les chats préfèrent manger une
petite quantité et plusieurs fois par jour, c’est pourquoi les croquettes
doivent rester à volonté. 

Si vous préférez donner un régime alimentaire à base d’aliments, il existe
également des aliments naturels et des aliments humides naturels
beaucoup plus sains que ceux que vous trouvez au supermarché.
Renseignez-vous auprès de votre vétérinaire sur le régime alimentaire le
plus approprié pour votre chat, surtout s’il a besoin d’un régime
particulier. Gardez également à l’esprit que les allergies, les intolérances
alimentaires, l’anxiété, l’obésité et, en général, toute maladie, peuvent
être traitées et guéries avec des thérapies naturelles. 



Le chat a un outil très utile pour se toiletter : sa langue. Il n’a pas besoin
d’être baigné. Les chats aiment l’eau, ce qu’ils n’aiment pas, c’est la
manipulation qui vient avec la baignade, le bruit et l’environnement hostile
(baignoire glissante, jet d’eau, retenue et obligation exagérées), surtout
aussi parce que c’est quelque chose contre-nature et inutile. 

Sauf si le vétérinaire prescrit les bains à des fins thérapeutiques
(champignons, gale, dermatite), ou si minou rentre plein de graisse de
voiture par exemple, ne le baignez pas ! Il est important de regarder les
poils de votre chat, car c’est un signe de bonne santé. Un chat en bonne
santé se lave tous les jours et a des poils très propres. Si les poils de
votre chat sont sales ou dans un piteux état, consultez votre vétérinaire.
S’il a des poils courts, vous pouvez le brosser, délicatement, une fois par
semaine pour enlever les poils morts et ainsi empêcher la formation de
boules de poils. S’il a les poils longs, l’idéal serait 3 ou 4 fois par semaine
afin d’éviter les nœuds qui finissent par tirer sur sa peau et le blesser. 

L’herbe à chat permet de digérer les boules de poils ingérées.

5. Hygiène



6. Santé et identification 

Pour que votre chat soit en bonne santé, il a besoin d’une alimentation
saine et d’un environnement calme et stable. Consultez le vétérinaire
chaque année ou lorsqu’un doute survient, il vaut mieux prévenir que
d’aggraver les choses, surtout si vous voyez des symptômes étranges ou
des réactions inhabituelles, ne laissez pas passer. 

En ce qui concerne les vaccinations et le déparasitage, chaque
vétérinaire a un protocole, il vaut mieux vous adresser à votre vétérinaire.
 
Les ongles du chat n’ont généralement pas besoin d’être pris en charge,
l’arbre à chat ou le griffoir limera naturellement ses ongles. Mais si vous
voulez les couper, par sécurité, adressez-vous à un professionnel : votre
vétérinaire ou un toiletteur habitué aux chats, ne jouez pas les apprentis
toiletteurs au risque de le blesser !

La puce

La micropuce est obligatoire chez les animaux. Même si c’est un chat
d’intérieur qui ne sort jamais.

Une porte mal fermée ou un voyage chez le vétérinaire peuvent faire que
votre chat se perde, la puce permettra de le retrouver.

La micropuce a la taille d’un grain de riz et est située sur le côté gauche
du cou du chat. Un formulaire permet d’associer les données du chat aux
vôtres. Si vous déménagez, n’oubliez pas de le signaler.



Symptômes possibles d’une maladie :

-Il cesse de manger ou mange moins 
-Ses poils sont constamment sales, gras ou pelliculeux 
-Il a cessé de se laver 
-Il est déshydraté 
-Il a la diarrhée ou des matières fécales sanglantes, avec ou sans
mucus 
-Il a beaucoup de mucus et/ou éternue 
-Il a cessé de sauter 
-Il lave compulsivement une partie de son corps 
-Il devient soudainement agressif si vous essayez de le toucher ou
un endroit en particulier
-Il a cessé de venir nous saluer quand vous rentrez à la maison 
-Il urine à l’extérieur de son bac 
-Lorsqu’il urine, il miaule ou ouvre beaucoup la bouche :
symptômes de douleur 
-Il va souvent faire pipi, mais urine peu 
-Il devient maladroit, marchez collé au mur, il tombe facilement 
-Il perd ses poils par endroit, il a des plaies ou de l’alopécie (perte
excessive de poils hors mue)
-Il a les oreilles tombantes ou des plaies derrière 
-Il a difficile à respirer ou des crises d’asthme 
-Sa queue ne bouge plus autant qu’avant ou reste vers le bas
-Il miaule sans cesse quand il est seul 
-Il vomit ou bave 
-Il ne s’étire plus aussi souvent qu’avant 
-Sa troisième paupière est visible
-…

Bref, tout changement soudain ou comportement inhabituel doit
vous alerter.



7. Jeu

Le chat doit développer ses compétences de chasse, étant un chat
domestique nourri, il le fera dans le cadre du jeu et vous devez le lui
permettre afin qu’il ne génère pas de problèmes d’anxiété ou autres
troubles du comportement. Il ne faut jamais jouer avec vos mains, il est
nécessaire qu’il ait des jouets : boules de papier d’aluminium, feuilles
d’arbres séchées, boîtes en carton trouées... et la canne à pêche, qui, à la
fin de la séance de jeu, lui permet d’attraper sa proie. 

Les magasins spécialisés regorgent de jouets tels que : souris, jouets en
corde type canne à pêche, balles en caoutchouc, etc. 

Les jouets pour chats doivent être légers, car ils aiment les retourner
dans les airs et les porter dans leur gueule, donner des coups de patte et
courir après, comme ils le feraient avec une vraie proie. Certains font du
bruit, dans ce cas, vérifiez que cela n’effraie pas votre petit poilu.

Un chat domestique bien nourri n’a pas besoin de chasser des animaux
vivants pour se nourrir, mais vous ne devez pas oublier que c’est un
instinct naturel et selon son développement, il peut chasser des proies et
ensuite ne pas les manger, et vous les apporter, ne mettez pas en colère,
car c’est une offrande précieuse. 

Attention, au laser : il finit généralement par provoquer de la frustration
chez le chat, car il ne peut jamais attraper sa proie ! Avec le temps, ce
type de jeu provoque également des troubles du comportement. 



Jeu de main, jeu de vilain

Beaucoup de gens jouent avec leurs mains, provoquant le chat, ce
qui l’excite, surtout si le chat est petit. Il est contre-productif de
jouer avec vos mains, car cela génère des problèmes lorsqu’il est
adulte. Lorsque le chat passe d’un mois à deux mois, il passe par
une phase d’apprentissage très importante : la maîtrise de soi et
l’intensité de la morsure. Cela s’apprend généralement par des jeux
avec sa fratrie et sa mère, il est donc idéal pour le chaton de vivre
avec sa famille jusqu’à l’âge de deux mois et demi ou avec d’autres
chats. Si le chaton ne passe pas cet âge avec sa famille de chats, et
que cela se produit plutôt avec vous, vous devez être prudent et
essayer de lui apprendre vous-même. Dans cette phase, lorsque
vous jouez avec un chaton avec vos mains, vous lui apprenez deux
choses : que votre corps est une proie, et qu’il peut mordre et
gratter tout ce qu’il veut. Ce jeu de main fini toujours par une
morsure dont l’intensité augmente au fil du temps, ce qui est tout le
contraire de ce qu’il doit apprendre. Il en va de même avec vos
pieds !



- En premier : ne jouez jamais avec le chat avec nos mains ou nos pieds.

- Incitez-le à jouer avec des jouets, en particulier ceux avec une longue
corde ou une canne à pêche, avec lesquels le chat ne peut pas accéder à
nos mains. Un jeune chaton, jusqu’à l’âge adulte, a besoin de beaucoup
d’activité. 

- S’il vous mord, vous ne devez pas bouger la main (= la proie bouge, il
mord plus fort) mais crier d’un son aigu. C’est ce que ses frères chatons
quand ils jouent les uns avec les autres : l’un mord, l’autre crie, donc celui
qui mord arrête de mordre et libère son frère, encore et encore. Quand il
lâche prise, vous devez retirer calmement la main ou le pied et détourner
son attention vers un autre type de jeu comme ceux dont nous avons
discuté précédemment. Ce cri ne devrait être fait que lorsqu’il s’agit d’un
jeu, jamais si un chat vous attaque pour une autre raison. 

- Il faut respecter l’espace de vie du chat et ne pas le submerger quand il
ne veut pas être caressé ou être pris à bras. C’est quand il est éveillé et
en demande d’activité que vous devez jouer. Vous devez respecter son
rythme et le laisser se reposer quand il en a besoin, après tout c’est
encore un bébé.

Que se passe-t-il lorsque le chat est adulte ? 

Il n’a aucune maîtrise de soi. Il deviendra généralement un chat qui
mord très fort et qui vous saute dessus, (involontaire, vous le lui
avez appris), il n’aura aucun contrôle de sa morsure. C’est une des
raisons qu’un chat frustré puisse devenir agressif.

Vous ne pourrez plus le caresser sans qu’il morde, du coup il ne
recevra plus de caresse. Lorsque vous marcherez, il vous «
attaquera » …

Tous ces comportements inappropriés sont généralement dérivés
d’une grande erreur de notre part, involontairement, il n’a pas été
correctement éduqué. Heureusement, il n’est jamais trop tard. Si,
pour une raison quelconque, le chaton ne peut pas être avec sa
fratrie dans les premiers mois de sa vie, ce sera à vous de lui
apprendre, avec quelques directives très faciles à exécuter : 



8. Conseils pour améliorer
la relation avec votre chat 
Il y a des chats qui sont très affectueux et qui exigent constamment des
caresses et de la compagnie, mais il faut savoir que certains aiment la
solitude et/ou le calme et s’isolent de temps en temps pour ne pas être
dérangés. Il y a des moments pendant la journée où ils veulent être avec
vous et d’autres où ils préfèrent dormir sur une étagère ou dans un
placard. Si vous voulez avoir une bonne relation. Plus vous le quitterez
calmement, plus il se rapprochera de vous. Souvent, nous faisons le
contraire, avec notre désir de les serrer dans nos bras, de les prendre et
de leur donner de l’affection, nous les submergeons trop et pour eux,
c’est parfois une situation stressante. C’est la première chose qu’il faut
enseigner à nos enfants pour que leur relation avec les chats soit paisible
et respectueuse. 

Manipulation

Si vous avez adopté un petit chaton, il est important que vous vous
entraîniez à le manipuler très doucement et sans l’écraser, à des
moments où il est calme (jamais quand il joue). Vous pouvez
doucement le prendre et le mettre sur vous, ne pas le retenir et le
laisser partir, jouer avec lui sans l’attraper. Dans les moments de
jeu, si vous essayez de le prendre à bras ou de le manipuler, il se
sentira opprimé et vous pouvez lui faire peur ou vous faire griffer, il
se sentira mal à l’aise. D’autre part, si vous le faites dans les
moments où il est calme, il le prendra comme quelque chose
d’agréable. Nous, les humains, avons tendance à vouloir prendre à
bras et porter n’importe quel animal qui est petit, cela nous fait du
bien. Si en attrapant votre chaton, vous le blessez, vous pouvez le
traumatiser et il grandira dans la peur d’être attrapé. Faites
attention à ne pas le blesser et soyez très respectueux lorsque vous
le manipulez. 



Caressez-le doucement un peu partout, cela facilitera les visites
vétérinaires, cela sera moins stressant pour minou quand il devra
regarder ses oreilles, prélever du sang ... Une autre chose que vous
pouvez pratiquer pour que votre chaton vous fasse confiance, c’est
que lorsque vous l’avez dans vos bras et que vous voulez le
relâcher, c’est de le déposer au sol, au lieu de le libérer d’une
hauteur trop élevée, il peut se faire mal et ne plus vouloir être pris à
bras. Une manipulation appropriée peut faire d’un chat un animal
plus affectueux et confiant, mais si vous le manipulez mal ou trop
brusquement, le résultat sera un chat effrayé et qui n’aimera pas les
moments de complicité. 

Moments pour les caresses 

Comme vous l’avez vu, les chats ont leurs moments pour tout et
vous aurez une meilleure relation avec lui si vous connaissez ses
limites et que vous les respectez. Si votre chat est très actif, jouez,
faites-le sauter et courir, chassez un jouet, mais n’essayez pas pour
le moment de l’attraper et de prétendre qu’il veut être dans vos
bras. S’il y a des enfants à la maison, vous pouvez leur apprendre à
jouer avec lui à travers des jouets afin qu’ils puissent profiter de ces
moments de jeu ensemble. Les moments de caresses se font
lorsque le chat est posé au calme, ou quand il vient lui-même
demander des caresses, vous le caressez et il répond par des
ronronnements et en redemande. Mais s’il commence à bouger le
bout de la queue ou toute la queue et met ses oreilles en arrière,
arrêtez de le caresser et laissez-le tranquille. Quand un chat fouette
sa queue, c’est qu’il n’est pas content ou ne veut plus d’interaction.
Si vous ne respectez pas ce signal, il se peut que vous passiez au
signal suivant qui serait une attaque avec une morsure. Il aura
prévenu ! D’autre part, s’il s’éloigne ou se dort, il ne faut pas tenter
de jouer ni de le caresser, lui aussi a besoin de moment de
tranquillité. 





La punition est inutile et contre-productive 

Personne ne mérite une punition, et encore moins un animal, car
quoi qu’il fasse, ce n’est pas prémédité. C’est pourquoi si votre
chat a un problème de comportement, la chose la plus probable
est qu’il est malade ou a trop de stress. En aucun cas, la punition
ne résout un problème, mais l’aggrave toujours. Les chats n’ont
pas besoin de punitions pour apprendre, ni de stimuli négatifs
comme les jets d’eau ou autres. Vous devez comprendre quels
sont les comportements naturels des chats pour savoir s’il s’agit
vraiment d’un problème de comportement. Par exemple, vous ne
pouvez pas punir un chat qui grimpe sur des tables ou des
étagères, gratte le canapé ou vole la nourriture. Ce sont tous des
comportements naturels et vous devez les comprendre et lui
proposer une alternative. Nous avons déjà parlé du fait que les
chats préfèrent être en hauteur, par conséquent, s’il n’a pas
d’étagère ou d’arbre à chat à sa disposition, comment allez-vous
lui faire comprendre qu’il ne peut aller nulle part ? Si le chat gratte
le canapé, c’est probablement parce que vous n’avez pas un bon
griffoir, ou qu’il n’est pas au bon endroit. S’il vole votre nourriture,
la prochaine fois, vous ferez plus attention à ne pas la laisser en
vue. 

Si vous appliquez une punition, quelle qu’elle soit, à tout
comportement naturel, vous créez chez le chat de la peur et de la
frustration, au lieu de comprendre et d’éduquer. De toute manière,
la punition provoque toujours l’effet inverse au comportement
souhaité. 



Chats très timides ou nerveux 

Si votre chat a très peur et reste caché, essayez de le sortir de
cette situation en le « soudoyant » : nourriture ou jeu irrésistible,
quelque chose de positif qui le fait sortir par lui-même, pas par la
force. Ne le submergez pas, donnez-lui du temps, de l’espace et
apprenez-lui que vous n’êtes pas une menace pour lui : n’allez pas
vers lui de l’avant, mais de côté ou de dos et sur le côté,
accroupissez-vous ou allongez-vous, clignez des yeux lentement
pendants que vous le regardez et évitez de le regarder. De plus, la
peur peut être traitée avec des thérapies naturelles avec des
résultats spectaculaires ! 



9. La grossesse 
et de la toxoplasmose

Vous avez adopté un chat et peut-être qu’ensuite vous déciderez d’avoir
un enfant, c’est à ce moment-là que vous entendrez parler de la
toxoplasmose par les médecins, la famille et les amis. Avant d’avoir peur
avec des histoires fausses ou exagérées, il est préférable que vous ayez
toutes les informations à titre préventif et que vous connaissiez la relation
entre les chats et la toxoplasmose, de sorte que le jour venu, vous soyez
rassurée et profitiez de votre grossesse avec votre chat. 



Qu’est-ce que la toxoplasmose ? 

C’est une maladie infectieuse, causée par un protozoaire parasite
appelé Toxoplasme Gondii, il provoque de graves problèmes en
particulier chez le fœtus. C’est une zoonose, car elle se transmet de
l’animal à l’homme. Et nos amis félins sont les seuls hôtes pour ce
parasite, c’est-à-dire que le chat est le seul animal dans lequel ce
parasite incube ses œufs (oocystes). Ces parasites se trouvent
principalement dans le sol et sont généralement transmis par des
rongeurs ou des oiseaux, et les personnes qui travaillent la terre ou
les jardins peuvent également être infectées. Le rôle que le chat a
dans toute cette histoire est que lors de la chasse et de la
consommation de ces proies naturelles, le parasite utilise le chat
pour incuber ses oocystes, notre plus grand ennemi (pas le chat).
Mais s’il ne chasse pas ou ne mange pas d’animaux vivants, il n’y a
pas de problème. Et si c’était le cas, pendant la grossesse, il
faudrait l’éviter. Quoi qu’il en soit : un chat infecté par le parasite,
l’incube pendant une période comprise entre 3 et 20 jours, et
pendant un mois, l’excrète dans les selles. Ces matières fécales
avec des oocystes doivent être exposées pendant 24 à 48 heures
pour être infectieuses, ce qui ne se produit pas puisque vous
nettoyez quotidiennement le bac à litière. De plus, pour être infecté,
vous devez toucher les matières fécales avec vos mains et les
mettre dans votre bouche. Ce qui est tout à fait improbable !

En bref, les chats qui mangent des croquettes et vivent dans la
maison, ne contractent pas ou ne propagent pas la toxoplasmose.
 
Si vous avez encore des doutes, vous pouvez passer le test de
toxoplasmose, si vous l’avez déjà eue, vous êtes immunisée. Félix
peut également être testé, et même chose, s’il est positif, il ne l’aura
plus et ne vous infectera jamais. Si vous contractez la toxoplasmose
sans être enceinte, cette maladie passe généralement inaperçue,
donc si vous ne vous faites pas tester, vous ne le saurez jamais. 

Par sécurité, vous pouvez nettoyer le bac avec des gants et vous
laver les mains par la suite : les excréments des chats qui mangent
des croquettes n’ont pas de toxoplasmose, mais si vous n’avez
toujours pas confiance, demandez à quelqu’un de les nettoyer pour
vous ou portez des gants. 
 



Ce que le chat apportera à votre grossesse 

Les chats sont des animaux protecteurs de la maison et de nos
énergies. Un chat sait quand vous êtes enceinte, il vous aide à
équilibrer votre énergie. Les chats aiment généralement s’endormir
sur le ventre de la future maman, tout en ronronnant. Les
ronronnements vous apaiseront, et seront bénéfiques aussi bien
pour vous que pour le bébé, c’est aussi une expérience unique et
précieuse. 

Les chats et les bébés sont compatibles 

Être mère est l’une des plus grandes responsabilités de votre vie,
vous ne pouvez pas prétendre être une maman responsable et
décider d’abandonner votre animal. Vous aviez décidé d’adopter et
de prendre soin d’un chat, d’en prendre soin et d’assurer son bien-
être, vous devez être cohérent et garder à l’esprit que votre vie va
changer et que le chat sera toujours là en tant que membre de la
famille. Les animaux sont avec vous tous les jours de votre vie, que
vous pleuriez ou que vous riez, ils sont là. Vraiment, les enfants qui
sont élevés avec des animaux sont plus sociables et plus heureux, il
suffit de voir le visage d’un enfant qui joue avec un chat. Si les
thérapies assistées par les animaux existent en milieu hospitalier,
c’est qu’il y a une bonne raison. Les animaux sont bénéfiques pour
les gens, pour tout le monde. D’autre part, si votre chat a des
problèmes de comportement, vous devez savoir que tous ces
problèmes ont une solution (qui ne consiste pas en un médicament
avec des anxiolytiques).

 

Gardez à l’esprit qu’il y a des femmes qui ont la toxoplasmose
pendant la grossesse après avoir mangé des légumes mal lavés ou
de la viande insuffisamment cuite, mais s’il a un chat à la maison,
tous les yeux et la culpabilité iront vers lui, même s’il n’a rien à voir
dans l’histoire. 
Donc, rassurez-vous et n’abandonnez pas votre petite boule de
poils chérie pour quelque chose qui n’arrivera probablement jamais.



Problèmes de comportement lorsque le bébé est né 

Généralement, les problèmes de comportement lorsqu’un bébé
rentre à la maison sont généralement des pipis hors litière ou un
certain type d’agression, dû au stress. Ce stress est généralement
causé, inconsciemment, par le propre propriétaire du chat. Par
exemple, pour le chat, son lieu de vie et les odeurs familières sont
très importants, si vous commencez à fermer les portes (la chambre
du bébé pleine de nouveaux meubles sans phéromones(2) de votre
chat), cela peut l’amener à se sentir stressé en ne pouvant pas
déposer son odeur dans cette zone ou l’explorer, pour avoir ce
nouvel espace sous contrôle. Les molécules sémio chimiques(2) du
chat sont inoffensives, elles ne sentent pas, elles ne sont pas
palpables, elles ne sont pas pleines de microbes ou quoi que ce soit
du genre, elles ne sont destinées qu’à l’usage personnel du chat. Et
il a besoin de s’imprégner de cette odeur, de sa propre odeur, de
tout ce qui l’entoure pour se sentir calme et à l’aise. 

Un autre exemple, le changement d’habitudes de votre part.
L’arrivée du bébé perturbe cela aussi, n’oubliez pas de garder des
moments rien que pour lui. Les chats ne sont pas jaloux, la jalousie
est un sentiment humain, mais ce qu’il remarque, c’est que son
quotidien est perturbé et le chat est un animal routinier. Lorsque
vous êtes enceinte, vous pouvez créer de nouvelles routines rien
qu’avec lui, des petits moments qu’il vous sera facile de reproduire
une fois que bébé sera à la maison. Lorsque vous avez un bébé,
vous avez tendance à être surprotecteurs, si par exemple il a
toujours dormi dans le fauteuil et qu’ensuite il ne peut plus y aller, et
pire vous le disputer, il ne comprendra pas, c’est là que les
problèmes de comportement arriveront.

 



En rentrant à la maison avec mon bébé, comment puis-je lui
présenter le chat ? 

Lorsque le bébé est né, vous pouvez prendre les vêtements
imprégnés de l’odeur du bébé afin que le chat s’habituer à l’odeur.
Avoir un enfant est l’une des expériences les plus merveilleuses de
la vie et cette joie doit être partagée avec le chat. La présentation
doit être aussi naturelle que possible, avec un réel désir de partage.
Vous devez prendre en compte que, pour le chat, un bébé humain
n’est pas la même chose qu’un humain adulte : il se déplace
différemment, vocalise différemment en émettant des sons très
élevés et très aigus et il sent différemment. C’est comme une
nouvelle espèce qu’il rencontre pour la première fois. Mais si vous
agissez naturellement, vous verrez que petit à petit, le chat
s’intéressera à ce nouveau compagnon, si vous le lui montrez avec
joie, voulant qu’il fasse partie de tout ce nouveau bonheur. La seule
chose à éviter est que le chat s’allonge sur le bébé, on ne laisse
jamais un enfant seul avec un animal surtout s’il est encore bébé. 

 



10. Symptômes de stress 

Si vous n’avez jamais vécu avec un chat, il est probable qu’à un moment
donné, vous ne sachiez pas comment distinguer quand il a un problème.
Vous devez garder à l’esprit qu’il n’a aucune intention négative, qui ne
cherche pas à vous nuire. Chaque fois qu’un problème de comportement
survient, après la piste vétérinaire écartée, pensez qu’il a besoin d’aide
pour le résoudre. 

Si votre chat n’utilise pas ou plus le bac à litière pour uriner ou déféquer,
c’est un problème qui nécessite une étude individualisée du chat, car de
nombreux facteurs peuvent influencer, d’un bac sale, trop haut ou
inaccessible, litière inappropriée, problèmes digestifs, douleur ou au stress
causé par mille possibilités. Dans tous les cas, si nous parlons de chats
stérilisés, ils utilisent leur bac pour leurs besoins, mais quand ils ne le font
pas, c’est que quelque chose ne va pas. S’il vous plaît ne le grondez pas ou
ne le punissez pas, même si vous ne comprenez pas et n’en pouvez plus. 

D’autre part, si votre chat a des comportements agressifs, vous devez
différencier l’agressivité des jeux incontrôlés. Il est très important pour le
chat d’avoir appris la maîtrise de soi et l’intensité de la morsure. Dans tous
les cas, contactez Mystère et Boules de Poils pour vous aider à
comprendre le langage corporel de votre chat et savoir ce qu’il se passe et
comment réagir. Il est normal que le chat ne morde pas ou n’attaque
personne. S’il le fait, cela peut être une conséquence d’avoir utilisé les
mains comme jeux, d’avoir été puni physiquement, un chat peu sûr de lui
ou stressé, une peur ou une situation traumatisante, même une douleur ou
un inconfort physique. De plus, les chats peureux ou méfiants peuvent
s’améliorer, avec beaucoup de patience et un la mise en place de nouvelles
habitudes. 

Tous les problèmes ont une solution ! Avec de la patience, de la
compréhension, de l’affection et de la persévérance, nous serons en
mesure de les résoudre, d’aider votre chat comme vous aideriez n’importe
lequel de vos amis.

ou problèmes de comportement possibles 



Lexique :

(1) Notion de territoire chez le chat :

D’un point de vue scientifique, un animal territorial, le chien par
exemple, est un animal qui défend et limite son territoire par des
marquages visuels et/ou sonores. On parle donc de domaine ou
espace vital.

(2) Phéromones et molécules sémio-chimiques :

Le terme phéromone a longtemps été utilisé pour les chats. Des
études récentes montrent que certains marqueurs moléculaires ne
sont pas identiques, c’est pourquoi les scientifiques préfèrent
utiliser les mots « molécules odorantes » ou « sémio-chimiques”

(3) sédentaire :

- Quelque chose qui se passe, s’exerce dans un même lieu
- Une personne, ici le chat, qui ne quitte guère son domicile, son
lieu de vie
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